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4  LUNGE zZURICH

Hilft. Informiert. Wirkt.

Seit mehrals 100 Jahren engagiert sich LUNGE zURICH fUr
gesunde Lungen und hohe Lebensqualitat fur Lungenkran-
ke. LUNGE zURICH ist der Ansprechpartner fur alle Fragen im
Bereich Lunge, Lungengesundheit, Luft sowie Atmung. Mit
seinem Angebot erhalt und verbessert der Verein die Lebens-
qualitat von lungenkranken Menschen sowie deren Ange-
horigen und leistet einen wichtigen Beitrag zur Vermeidung,
Friherkennung und Erforschung von Lungenkrankheiten.
Kurz: LUNGE zURICH hilft, informiert und wirkt.

LUNGE zURICH hilft lungenkranken Menschen.

Die Mitarbeitenden von LUNGE zURICH vermitteln den Be-
troffenen und ihren Angehorigen Sicherheit im Umgang mit
ihrer Krankheit und der Therapie und arbeiten eng mit den
zuweisenden Arzten, Spitalern und anderen Gesundheits-
organisationen zusammen. Dadurch konnen Lungenkranke
ein eigenverantwortliches und selbstbestimmtes Leben flih-
ren. LUNGE zURICH ist spezialisiert auf die Lungenkrankheiten
COPD, Asthma und Tuberkulose und Storungen der Atmung
wie beispielsweise Schlafapnoe. Zudem betreuen wir Patien-
ten, die auf eine Heimtherapie angewiesen sind.

LUNGE zURIcH informiert liber Themen rund um

Lunge und Luft.

Unser Atmungsorgan, die Lunge, ist unglaublich leistungs-
stark, gleichzeitig aber auch sehr sensibel. Sind die Lungen-
blaschen einmal zerstort oder beschadigt, konnen sie weder
geheilt werden, noch wachsen sie nach. Deshalb gilt es, Lun-
genkrankheiten moglichst frih zu diagnostizieren und rich-
tig zu behandeln. LUNGE zURICH informiert die Bevolkerung
Uber die Wichtigkeit von gesunden Lungen und tber Lungen-
krankheiten sowie deren Symptome.

LUNGE zURICH wirkt mit diversen Projekten praventiv.

Mit verschiedensten Projekten leistet LUNGE ZURICH einen
wichtigen Beitrag zur Vermeidung und Friiherkennung von
Lungenkrankheiten. Im LuftiBus fihrt LUNGE zURICH kosten-
lose Lungenfunktionstests durch und informiert tber The-
men rund um Lunge, Atmung und Luft. Zudem unterstitzt
LUNGE ZURICH Forschungsprojekte, um neue Erkenntnisse
zur frihzeitigen Erkennung, Vermeidung und der richtigen
Behandlung von Lungenkrankheiten zu erhalten.

LUNGE zURIcH setzt auf hohe Qualitat.

Qualitat liefern, effizient arbeiten, Standards der Arbeits-
sicherheit, des Gesundheitsschutzes und des Umweltma-
nagements einhalten, darauf setzt LUNGE zURICH. Zu diesem
Zweck verflgt der Verein Uber ein detailliertes Qualitats-Ma-
nagement-System. Ziel ist es, flexibel auf die BedUrfnisse un-
serer Patienten und Patientinnen sowie der breiten Bevolke-
rung eingehen zu kdnnen.

Mit krankenkassenfinanzierten Dienstleistungen arbeitet
LUNGE zURICH im arztlichen Auftrag weitgehend selbsttra-
gend. Als weitere Finanzierungsquellen stehen Mitglieder-
beitrage, Spenden und Legate zur Verfiigung.



Wir sind fiir Sie da

Haben Sie Fragen zu den Verordnungen oder Therapiesyste-
men? Mochten Sie einen Beratungstermin vereinbaren oder
bendtigen Sie Informationen zu den Dienstleistungen im Be-
reich Heimtherapie? Dann wenden Sie sich an unsere Fach-
personen. Diese beantworten lhre Fragen gerne oder verein-
baren Termine.

Kontakt fiir Patienten und Arzte

Montag bis Freitag, durchgehend von 8 bis 17 Uhr
T 044 268 20 00

F 044 268 20 20

beratung@lunge-zuerich.ch

Bereitschaftsdienst

LUNGE zURICH bietet ausserhalb der Offnungszeiten einen
24-Stunden-Bereitschaftsdienst an, welcher durch unser
Fachpersonal abgedeckt wird:

T 044 268 20 00

LUNGE ZURICH
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Gesundheitsforderung
und Prévention

Patienten sollten zu Experten ihrer Krankheit werden. So kon-
nen sie ihr Krankheitsmanagement verbessern, Spitalaufent-
halte verringern und die Lebensqualitat steigern. Die Patien-
tenschulungen und Kursangebote von LUNGE zURICH setzen
genau an diesen Punkten an.

Patientenschulungen und Kurse
LUNGE zURICH bietet Patientenschulungen und Informations-
anldsse zu folgenden Krankheitsbildern an:

- COPD

« Schlafapnoe

+ Asthma

« Sarkoidose

Neben den Patientenschulungen bietet LUNGE zURICH ein brei-
tes Angebot an Kursen fir Patienten mit Lungenkrankheiten
an. Dabei wird der soziale Austausch und der Spass an der Be-
wegung gefordert, Entspannungstechniken vermittelt und das
Gesundheitsverhalten positiv beeinflusst.

Weitere Informationen zum aktuellen Schulungs- und Kurs-
angebot sowie die Moglichkeit zur Anmeldung finden Sie auf
unserer Webseite:

www.lunge-zuerich.ch/kurse

Individuelle Rauchstoppberatung

Besonders fur Patienten mit Lungenkrankheiten ist ein
Rauchstopp unabdingbar. In Zusammenarbeit mit Spitalern
und anderen Gesundheitsorganisationen bietet LUNGE
zURICH individuelle Rauchstoppberatungen an.

Wahrend sechs personlichen und zwei telefonischen Gespra-
chen berat eine Rauchstoppberaterin interessierte Personen
und unterstitzt sie auf dem Weg in ein rauchfreies Leben.

Weitere Informationen zu unseren Partnern und unserem
Angebot finden Sie auf unserer Webseite:

www.lunge-zuerich.ch/angebote

LuftiBus - der Préventionsbus von LUNGE ZURICH
LUNGE ZURICH leistet mit dem LuftiBus seit Giber 30 Jahren
und Uber 180 ooo durchgefiihrten Lungenfunktionsmessun-
gen einen wichtigen Beitrag zur Pravention und Friiherken-
nung von Lungenkrankheiten. Seit 2021 hat der LuftiBus sei-
ne Angebotspalette erweitert. Der LuftiBus bietet folgende
Angebote an:
- Lungenfunktionsmessungen
ein Angebot ftir Gemeinden, Unternehmen,
Veranstaltungen und Schulen
- Stress-Check mit dem LuftiBus
ein Angebot ftir Unternehmen

Weitere Informationen zm LuftiBus und seinen Angeboten
finden Sie auf unserer Webseite:

www.luftibus.ch


https://www.lunge-zuerich.ch/kurse
https://www.lunge-zuerich.ch/angebote
http://www.luftibus.ch
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Publikationen

Die Merkblatter und Publikationen von LUNGE zURICH infor- Die Publikationen kdnnen online im E-Shop bestellt werden:
mieren in kompakter Form Uber wichtige Themen. www.lunge-zuerich.ch/shop

Alle Merkblatter stehen online als PDF zum Download bereit:
www.lunge-zuerich.ch/merkblaetter

Merkblatter Weitere Publikationen
Uber 50 kostenlose Merkblatter informieren zu - «Besser leben mit COPD» Leitfaden und Aktionsplan
den Themen: + Magazin «zlrch'air»

- Lunge, Lungenkrankheiten, Therapien - E-Mail-Newsletter

+ Innen- und Aussenluft - Kochbuch «Kochen mit LUNGE ZURICH»

+ Rauchen und Passivrauchen - Flyer «Individuelle Rauchstoppberatung»

- Gesundheit und Fitness
- Tuberkulose

L]
whEl i ]

Besser leben
mit COPD

MerklZam Merkhlar
Titnesshbungen laacht gemache Lrochrung bei COPE

A

Broschiiren Inhalationskarten
Broschiren Uber die Krankheitsbilder Asthma, COPD Die praktischen und kostenlosen Inhalationskarten von
und Schlafapnoe sowie zu diversen Themen rund um LUNGE zURICH demonstrieren die richtige Inhalation
Lungenkrankheiten stehen im E-Shop zur Verfigung. von diversen Asthma-Medikamenten.

Schlafapnoe e Die richtige Anwendung des Turbuhaler

il 2.

Unteren Teil bis i Turbuhaler®
zum Klick waagerecht

und wieder halten. Mund-
zuriickdrehen. stiick mit Lippen
Ausatmen. umschliessen.

Fiir eine ruhige Nacht und einen aktiven Tag

3. 4,

Tief und Atem 10 Sek.
kraftvoll - anhalten. Ruhig
einatmen. ausatmen.

Informationsbroschiire

Reisen mit Sauerstofftherapie Abweichungen bei einzelnen Medikamenten sind moglich. Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.



https://www.lunge-zuerich.ch/merkblaetter
https://www.lunge-zuerich.ch/shop
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Therapie- und Beratungsleistungen

Zu den Dienstleistungen von LUNGE zZURICH gehdren LUNGE zURICH ist spezialisiert auf die Lungenkrankheiten
unter anderem die Therapiebegleitung, verschiedene Kurs- COPD, Asthma und Tuberkulose und Storungen der Atmung
angebote, die Geratevermietung, -organisation und wie beispielsweise Schlafapnoe. Untenstehend finden Sie
-instruktion sowie ein 24-Stunden-Bereitschaftsdienst. einen Uberblick Gber die Therapie- und Beratungsleistungen

von LUNGE zURICH. Weiterflhrende Informationen finden
Sie im Vademecum unter den entsprechenden Krankheits-

bildern.
Krankheitsbild Therapie
CoPD Sauerstoff-Therapie

- Sauerstoff-Konzentratoren
- Flissigsauerstoff

Inhalations-Therapie
+ Aerosolapparate

Asthma Inhalations-Therapie
- Aerosolapparate

Schlafapnoe / Mechanische Heimventilation (MHV) CPAP-Therapie und Heimbeatmung
- CPAP-Gerate
- Heimbeatmungsgerate

Tuberkulose Verantwortlich fiir Medikamentenabgabe
(Tuberkulose-Zentrum)

Seltene Lungenkrankheiten Erfordern individuelle Behandlungsstrategien



Kontakt

Haben Sie Fragen zu den Verordnungen oder
Therapiesystemen? Wir informieren Sie gerne:
T 044 268 20 00

F 044 268 20 20

beratung@lunge-zuerich.ch

www.lunge-zuerich.ch

LUNGE ZURICH ...

LUNGE ZURICH
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- hilft bei der Auswahl von geeigneten Therapieformen und unterstutzt Patienten bei deren Integra-
tion im Alltag

- berat Patienten im Umgang mit der Krankheit und der Therapie, unterstitzt bei der Organisation
der Sauerstoffversorgung fur die Ferien und ist Ansprechpartner bei psychosozialen Fragen

- Uberwacht den Therapieverlauf, Gberprift und wartet regelmassig die Gerate

- stellt durch Anleitung und Kontrolle die korrekte Inhalation sicher (Gerat fiir Feuchtinhalation und
Trockendevices)

« informiert Uber verschiedene Angebote im Bereich der ambulanten pulmonalen Rehabilitation
(APR)

- vermittelt Betroffenen in Schulungen, wie sie ihre Krankheit kontrollieren konnen

- rapportiert regelmassig an die Zuweiser

Seite 10

- vermittelt betroffenen Kindern und deren Eltern sowie Erwachsenen in Schulungen, wie sie ihre
Krankheit kontrollieren konnen

- stellt durch Anleitung und Kontrolle die korrekte Inhalation sicher (Gerat fiir Feuchtinhalation und
Trockendevices)

Seite 15

- fuhrt Erstinstruktionen, Maskenberatungen und -anpassungen durch, bietet Erfahrungsaus-
tauschgruppen an und ist Ansprechpartner bei Problemen mit der Beatmung, der Maske, dem
Gerat, der Krankheit und bei psychosozialen Fragen

- Uberwacht den Therapieverlauf, iberprift und wartet regelmassig die Gerate

Seite 16

- berat und informiert Tuberkulose-Erkrankte und ihre Angehérigen und unterstutzt bei psychosozi-
alen Themen

- kontaktiert und testet Personen aus dem Umfeld von Tuberkulose-Erkrankten

- flhrt Tuberkulose-Screenings im Rahmen der Arbeitssicherheit durch

- bereitet Information fir Organisationen auf

- erstellt regelmassig Berichte fiir die Zuweiser

Seite 20

- informiert Uber Krankheitsbild und Therapie
- unterstitzt Selbsthilfegruppen


mailto:beratung%40lunge-zuerich.ch?subject=
https://www.lunge-zuerich.ch
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Uberblick Sauerstoff-Quellen

Druckgas

Sauerstoff-Druckgasflaschen beinhalten komprimierten Sau-
erstoff und eignen sich fiir den sporadischen Gebrauch, zum
Beispiel bei oder nach korperlicher Anstrengung. Vor allem
flr Betroffene mit geringem Gesamt-Sauerstoffbedarf ist
Druckgas eine gute Moglichkeit, gasformigen Sauerstoff mit
sich zu fihren und somit mobil zu bleiben. Nach Gebrauch
werden die Flaschen jeweils komplett ausgetauscht. Druck-
gas kann direkt beim Gaslieferanten bezogen werden.

Fliissigsauerstoff

Flissigsauerstoffsysteme ermdglichen eine konstant hohe
Sauerstoffabgabe Uber viele Stunden —auch unterwegs. Be-
troffene erhalten von LUNGE zZURICH einen stationaren Flus-
sigsauerstoff-Behalter fir zu Hause. Dieser dient als Quelle
flr die Sauerstoffzufuhr im eigenen Heim und zum selbst-
standigen Nachfillen des tragbaren Sauerstoffgerates fur
unterwegs. Der Inhalt des tragbaren Gerates reicht je nach
Grosse und Sauerstoffverbrauch fiir drei bis acht Stunden.
Der Patientensituation angepasst, kann das portable Gerat

Fliissigsauerstoff

Einsatzgebiete

+ Mobilitat mit einem taglichen Aufenthalt von mehre-
ren Stunden ausserhalb der Wohnung

Limitationen

- drei Monate, dann Uberweisung an einen Facharzt fir
Pneumologie flr die Langzeitverordnung

Eigenschaften

- Sauerstoff wird stark gekiihlt (-183°C). Deshalb kdnnen
grosse Mengen Flissigsauerstoff
(ca. 40 Liter) in einem Tank gelagert werden

- kleiner, portabler Tank kann abgefullt werden

Vorteile

- hohe Mobilitat

- leise

- grosse Reichweite

+ bis 15 I/Min bei mobilen und stationdrem Tank méglich
+ sehr gut ausgebautes Tankstellennetz in der Schweiz

Nachteile

- regelmassiges Nachfullen des Flissigsauerstoff-Behal-
ters, ca. alle 1—2 Wochen

- bei 15 I/Min halt ein mobiler Tank nur eine Stunde

- relativ kostenintensiv



in verschiedenen Transportsystemen mitgefiihrt werden.
Im Gegensatz zu gasformigem Sauerstoff kann in

Flissigsauerstoffsystemen sehr viel mehr Sauerstoff gelagert
werden. Aus einem Liter Fllssigsauerstoff lassen sich etwa
850 Liter gasformigen Sauerstoff gewinnen. Das stationare
Gerat zu Hause muss regelmassig durch einen Lieferanten

nachgeflllt oder ausgetauscht werden, die Organisation
ubernimmt LUNGE zURICH. Die Haufigkeit des Nachfullens

hangt vom individuellen Gebrauch ab. Dank einem schweiz-

weiten Tankstellennetz sind auch Tagesausfllige in der

Stationarer Sauerstoff-Konzentrator

COPD SAUERSTOFF-THERAPIE 1

Schweiz moglich. Flussigsauerstoff eignet sich zudem fir Fe-
rien in der Schweiz und im Ausland. LUNGE zURICH berat und
unterstitzt Betroffene bei der Organsation der
Sauerstoffversorgung.

Die genauen Standorte und Offnungszeiten der Tankstellen
finden Sie unter:
www.lunge-zuerich.ch/sauerstoff-tankstellen

Mobiler Sauerstoff-Konzentrator

- Gebrauch zu Hause
- palliative Betreuung
- Sauerstoff-Therapie bis 24 Stunden

- regelmassige Mobilitat ausserhalb der Wohnung, Ferien
- Flugreisen (in Absprache mit der Airline)
- Einsatzdauer ist abhangig von der Dosierung und Akku-

- nicht geeignet bei Mobilitat ausserhalb der Wohnung

leistung

- drei Monate, dann Uberweisung an einen Facharzt fir
Pneumologie fur die Langzeitverordnung oder in Ausnah-
mefallen Gesuch an den Krankenversicherer

- drei Monate, dann Uberweisung an einen Facharzt fir

Pneumologie flr die Langzeitverordnung

- Gerat wird am Strom betrieben

- Gerat kann mit Akku und am Strom betrieben werden
- atemgesteuerte Sauerstoffabgabe

- kontinuierliche Sauerstoff-Abgabe

- einfache Handhabung

- sichere und glinstige Sauerstoff-Quelle
- muss nicht nachbestellt werden

- hohe Mobilitat

+ Autonomie

- Sauerstoffversorgung von bis zu 8 Stunden
- kompakt

- Stromquelle fast tGberall vorhanden

« Transport in Caddy, Tasche oder Rucksack

- Gerategerausch

< max. 9-10 |/Min

- nur innerhalb der Wohnung mobil
- bendtigt einen Stromanschluss

+ nicht geeignet fuir den Schlaf

- nicht geeignet bei grosser Anstrengung

« Gerategerausch

- abhangig von Batterie bzw. Stromquelle


https://www.lunge-zuerich.ch/sauerstoff-tankstellen
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Stationarer Sauerstoff-Konzentrator
Sauerstoff-Konzentratoren filtern Sauerstoff direkt aus der
Umgebungsluft: Durch das eingebaute Filtersystem werden
Stickstoff und Partikel wie Staub entfernt, wodurch der Sauer-
stoffanteil der Luft erhoht wird. Die vom Sauerstoff-Konzentra-
tor gefilterte Luft hat einen Sauerstoffgehalt von 96 Prozent,
normale Umgebungsluft hat hingegen lediglich 21 Prozent. Der
Konzentrator gibt eine konstante Menge an Sauerstoff ab und
versorgt den Korper so kontinuierlich. Die Gerate wurden fir
den Gebrauch zu Hause konzipiert und werden durchgehend
mit haushaltstblichem Strom betrieben. Dank einem bis zu
15 Meter langen Schlauch kann der Konzentrator an einem Ort
betrieben werden, an welchem das konstante Gerausch nicht
stort. Wegen der Grosse ist der Konzentrator nicht fur den
Transport und den Gebrauch ausser Haus geeignet.

Mobiler Sauerstoff-Konzentrator
Unsere Fachpersonen testen geeignete Gerate unter standar-
disierter Belastung und mittels Pulsoxymetrie. So kann sicher-
gestellt werden, dass Ihre Patienten die passende Therapie er-
halten. Mobile Sauerstoff-Konzentratoren kénnen auf einem
Caddy, in einer Tasche oder einem Rucksack mitgetragen wer-
den. Die Gerate konnen mit einem Akku oder einem Adapter an
einer 12-Volt-Steckdose mit Strom versorgt werden, wodurch
sie grundsatzlich Uberall einsetzbar sind: zu Fuss, im Auto, im
Zug, etc..

Bei der Ferienversorgung mussen einige wichtige Punkte
bezlglich Akkudauer und technischen Maoglichkeiten beach-
tet werden.

Download «Informationsbroschiire Reisen mit Lungenkrank-
heiten»: www.lunge-zuerich.ch/broschueren

Mobile Sauerstoff-Konzentratoren kdnnen aber nicht in jeder
Krankheitsphase eingesetzt werden: Wer einen hohen Flow
braucht, ist mit einem stationaren Konzentrator oder mit Flis-
sigsauerstoff meist besser bedient, da der Versorgungsbereich
bei diesen Geraten hoher ist. Die meisten Gerate eignen sich
zudem nicht flir den Schlaf oder bei grosser Anstrengung.

Geratearten
Es gibt zwei Hauptarten von Geraten, die sich wie folgt un-

terscheiden:

Pulse-Dose-Modus-Gerate

- Sauerstoff wird beim Einatmen freigesetzt

- normalerweise leichter als Gerate mit konstanter Flow-
Einstellung

- langere Akkuleistung als Gerate mit konstanter Flow-
Einstellung

- haufiger verbreitet als Gerate mit konstanter Flow-Einstel-
lung, da kleiner und leichter

Pulse-Dose-Modus-Gerate mit konstanter Flow-Einstellung

« kann bei Bedarf auf konstanten Flow umgestellt wer-
den, z.B. bei korperlicher Anstrengung oder wahrend des
Schlafens

- geeignet, wenn der Sauerstoff-Konzentrator als einzige
Sauerstoffversorgung verwendet wird — insbesondere
wegen der Sauerstoffversorgung im Schlaf


https://www.lunge-zuerich.ch/broschueren

Musterverordnung
Sauerstoff-Langzeittherapie (ab 3 Monate)

MiGel-Limitationen

Die Verordnung der Sauerstoff-Langzeittherapie ist Facharzten
Pneumologie, Allgemeine Innere Medizin oder Kinder- und Ju-

gendmedizin vorbehalten.

VERORDNUNGSFORMULAR

kontinuierliche O2-Langzeittherapie/Pflege

Erstverordnung ]
Wiederholungs-VO [/

COPD SAUERSTOFF-THERAPIE
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Ein mit geeigneten Methoden nachgewiesener Sauerstoff-

liegen.

mangel (z.B. Sauerstoffsattigung, Blutgasanalayse) muss vor-

Fur die Versorgung mit Flissigsauerstoff muss vorgangig eine

Kostengutsprache des Versicherers eingeholt werden inkl. Dar-
legung der geplanten Versorgung. LUNGE ZURICH untersttzt

dabei gerne.

LUNGE ZURICH

2

Geméss Richtlinien der Schweiz. Gesellschaft fir Pneumologie SGP MiGeL KLV7 O Hilft. Informiert. Wirkt.
A) Allgemeine Angaben (pite volistandig ausfiilen)

Name/Vorname

Adresse Gebur

PLZ/Ort Kanton

Telefon Sozialversicherungs-Nr.

Beruf Krankheit/Unfall/lV

Versicherer Versicherten-Nr.

Telefon
B) Di Hauptdiagnose Code: ‘ ‘ Nebendiagnose Code: ‘ |
00 Obstruktive Lungenkrankheiten 40 E i
01 chronische Bronchitis, Emphysem (pulmonale Hypertension)
02 Asthma
10 Restriktive Lungenkrankheiten 50 Kardiale Krankheiten
(Fibrose, Pneumokoniose, Silikose, Post Thc) (Cor pulmonale, kardiale Missbildung, Herzinsuffizienz)
20 pi ische 6rungen 60 Andere Lungenkrankheiten
(OSA, CSA, gemischte Formen) (Krebs, CF, alveolére Hypoventilation, Bronchodysplasie)
30 Neuromuskuldre Krankheiten 90 Andere
C) Messwerte (ausser fiir Cluster Kopfschmerzen und Schlafapnoesyndrom) C)
IMessungen unter klinisch stabile Verhaltnisse Datum: lngz %: PaO, mmHg: [PaCO, mmHg:
1. In Ruhe ohne O,
2. In Ruhe mit I/min O,
nur bei Hyperkapnie ausfiillen
3. Uber Nacht ohne O, ISpO; Mittelwert:
est Art: Ep_O;Nadir: [Erbrachte Belastung:
14, Unter standardisierter Belastung (ohne O,)
5. Unter standardisierter Belastung mit O,
( I/min O,)

D) Verordnung Therapie-System (fiillen Sie bitte die auf Seite 2 aus) [ O,-K r O Flissiggas-System D)
Dauer Ruhe Std/Tag | O:-Dosis Ruhe l/min Bemerkungen: .—I
Dauer Mobilitat Std/Tag | O,-Dosis Nacht I/min

mit O, mobil ausserhalb der Wohnung 0O,-Dosis Belastung I/min Datum Behandlungsbeginn:

Begriindung fiir Fliissiggas-System

Begriindung fir mobiles System

E) Verordnung Beratung/Pflege ambulant oder zu Hause [ Ja [ Nein r— E)

Richtwert in Minuten
(1) Abrechnung nach effektivem Bedarf/Leistung. E . .
rstes Jahr: Folgejahr:
(2) Die arztliche Verordnung wird fiir 6 Monate erteilt ) 9 _]
300 Minuten 150 Minuten

und verléngert sich automatisch um weitere 6 Monate.
(3) Bei erhdhtem

Verordnender Arztin/Arzt

fist Verordr 6

F

Verordnender Arztin/Arzt

Stempel/Unterschrift inkl. ZSR-Nummer

Facharzttitel

Telefon verordnender Arztin/Arzt

Datum der Verordnung

Pneumologin/Pneumologe

Hausarztin/Hausarzt/

Verordnung senden an
Telefon: 044 268 20 00, Fax: 044 268 20 20,

Hinweis: Das Verordnungsformular umfasst weitere Seiten. Diese sind ebenfalls

vollstandig auszufillen.

Download: www.lunge-zuerich.ch/verordnungsformulare

Verein Lunge Zirich, The Circle 62, 8058 Zurich-Flughafen

, Mail: beratung@lunge-zuerich.ch

Auswahl ob Erst- oder Wiederholungsverordnung

A) und B) vollstandig ausfillen.

Werte mussen angegeben werden.

Therapie-System und Dosierung unbe-
dingt angeben. Dauer auch zwingend an-

geben und Behandlungsbeginn notieren.

«Verordnung Beratung/Pflege ambu-
lant oder zu Hause»: Ja, zur Adharenz-
uberprifung und Beratung im Zusam-
menhang mit Therapie und Krankheit
durch LUNGE ZURICH

F) vollstandig ausfullen.


https://www.lunge-zuerich.ch/userfiles/file/03_Fachpersonen/01_Informationen_%26_Zuweisungen/01_Verordnungsformulare/Verordnungsformular_2.pdf

SAUERSTOFF-THERAPIE COPD
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Musterverordnung

kurzfristige Sauerstoff-Therapie (bis 3 Monate)

MiGel-Limitationen
Bis zu einer Therapiedauer von drei Monaten kdnnen alleArzte
die kurzfristige Sauerstoff-Therapie verordnen.

Allgemeine Hinweise

Die Verordnung erfolgt idealerweise zwei bis vier Tage vor The-
rapiebeginn. Fur die Verordnung von Flissigsauerstoff muss
die Verordnung fur die langfristige Sauerstoff-Therapie ver-
wendet werden.

Erstverordnung [m}

VERORDNUNGSFORMULAR

Auswahl ob Erst- oder Wiederholungs-
verordnung

kurzfristige O2-Therapie/Pflege Wiederholungs-vO [

LUNGE zURICH

A) und B) vollstandig ausfullen.

01 chronische Bronchitis, Emphysem
02 Asthma

(pulmonale Hypertension)

Gemiss Richtlinien der Schweiz. Gesellschaft fir Pneumologie SGP MiGeL X KLV7 [I Hilft. Informiert. Wirkt.
A) Allgemeine Angaben (ite volistandig ausfilen)
Name/Vorname
Adresse Gebur
PLZ/Ort Kanton
Telefon i ungs-Nr.
Beruf Krankheit/Unfall/lvV
Versicherer ten-Nr.
Telefon
B) Diagnose Hauptdiagnose Code: ‘ ‘ Nebendiagnose Code: ‘
00 Obstruktive Lungenkrankheiten 40 a i

10 Restriktive Lungenkrankheiten 50 Kardiale Krankheiten
(Fibrose, Pneumokoniose, Silikose, Post Thc) (Cor kardiale Mi Herzi )
20 ische érungen 60 Andere Lungenkrankheiten
(OSA, CSA, gemischte Formen) (Krebs, CF, alveolare Hypoventilation, Bronchodysplasie)
30 Neuromuskuldre Krankheiten 90 Andere
C) Verordnung kurzfristige Oz-Therapie
Konzentrator: O stationar O mobil

(max. fiir 3 Monate, wenn die Therapie langer als 3 Monate geplant ist, verwenden Sie bitte das Verordnungsformular Nr. 2)

(gemass

LUNGE ZURICI

Dauer Ruhe Std/Tag | O2-Dosis Ruhe I/min [0 Oz-nur nachts
Dauer Belastung Std/Tag | O2-Dosis Nacht I/min [ Oz-nur nachts mit CPAP/ BiPAP
Dauer Mobilitat Std/Tag | O2-Dosis Belastung I/min
(mit O, mobil ausserhalb der Wohnung)
Bemerkung: Behandlungsbeginn:
D) Verordnung Beratung/Pflege ambulant oder zu Hause X Ja [J Nein

D) «Verordnung Beratung/Pflege ambulant

(1) Abrechnung nach effektivem Bedarf/Leistung.
(2) Die arztliche Verordnung wird fiir 6 Monate erteilt

und verlangert sich automatisch um weitere 6 Monate.
(3) Bei

E) Verordnender Arztin/Arzt

Erstes Jahr:
300 Minuten

Folgejahr:

Richtwert in Minuten
‘ 150 Minuten

Pl ist 6 auszufiillen.

oder zu Hause»: Ja, zur Adharenzlberpru-
fung und Beratung im Zusammenhang mit

Therapie und Krankheit durch LUNGE zU-

Verordnender Arztin/Arzt

Stempel/Unterschrift inkl. ZSR-Nummer

RICH

Telefon verordnender Arztin/Arzt

Datum der Verordnung

Hausarzt

Verordnung senden an Verein Lunge Ziirich, The Circle 62, 8058 Ziirich-Flughafen

Telefon: 044 268 20 00, Fax: 044 268 20 20, Mail: beratung@lunge-zuerich.ch

Download: www.lunge-zuerich.ch/verordnungsformulare

E) vollstandig ausflllen.


https://www.lunge-zuerich.ch/userfiles/file/03_Fachpersonen/01_Informationen_%26_Zuweisungen/01_Verordnungsformulare/Verordnungsformular_4.pdf

Musterverordnung

Aerosolapparat und Absauggerit

MiGel-Limitationen

Inhalationsgerate werden von LUNGE zURICH nur verkauft, eine
Miete ist nicht moglich. Absauggerate werden flir ganz kur-
ze Einsatze vermietet, bei langeren Einsatzen konnen sie ge-

kauft werden.

ASTHMA INHALATIONS-THERAPIE 15

Abgabe von Inhalationsgeraten

Die Erstabgabe und Instruktion von Aerosolapparaten ist in
allen Beratungsstellen von LUNGE zURICH mOglich. Eine Voran-
meldungist zwingend nétig: Termine konnen per Telefon unter

044 268 20 00 vereinbart werden. Fir die Abgabe und Instruk-

tion sollte eine halbe Stunde eingeplant werden.

VERORDNUNGSFORMULAR

Aerosolapparat & Absauggerat

Gemass Richtlinien der Schweiz. Gesellschaft fir Pneumologie SGP

Erstverordnung [m} A “

Wiederholungs-VO |

I LUNGE zURICH
MiGeL X KLv7 [ Hilft. Informiert. Wirkt.

A) Allgemeine Angaben pite volistandig ausfilien)

(geméss Zusatzvereinbarung LUNGE ZURICH/Versicherer)

Name/Vorname Geschlecht
Adresse Geburtsdatum
PLZ/Ort Kanton
Telefon/Mobil Sozialversicherungs-Nr.
Beruf Krankheit/Unfall/lV
Versicherer Versicherten-Nr.
B) Hauptdiagnose Code
00 Obstruktive Lungenkrankheiten 40 ar bedi Erkr
01 chronische Bronchitis, Emphysem (pulmonale Hypertension)
02 Asthma
10 Restriktive Lungenkrankheiten 50 Kardiale Krankheiten
(Fibrose, Pneumokoniose, Silikose, Post Tbc) (Cor pulmonale, kardiale Missbildung, Herzinsuffizienz)
20 pi ische érungen 60 Andere Lungenkrankheiten
(OSA, CSA, gemischte Formen) (Krebs, CF, alveolare Hypoventilation, Bronchodysplasie)
30 Neuromuskuldre Krankheiten 90 Andere
C) Verordnung fiir (bitte zutreffende Geratekategorie ankreuzen)
0 Aerosol-Apparat Medikamente Dosierung Anzahl/Tag
O Spezialvernebler Antibiotika und Steroide
O Silikonmaske fiir Kleinkinder
O A at fiir die g
Behandlungsbeginn
D) Verordnung Beratung/Pflege ambulant X Ja O Nein

Richtwert in Minuten
(1) Abrechnung nach effektivem Bedarf/Leistung

(2) Die arztliche Verordnung wird fir 6 Monate erteilt und
verlangert sich automatisch um weitere 6 Monate

(3) Bei erhdhtem Pflegebedarf ist Verordnungsformular 6
auszufiillen

E) Verordnender Arzt/Arztin

erstes Jahr: 120 Minuten

apie

Folgejahr: 60 Minuten

apie

A

bsaugen erstes Jahr: Absaugen Folgejahr:
180 Minuten 90 Minuten

Verordnender Arzt/Arztin

Stempel/Unterschrift inkl. ZSR-Nummer

Datum der Verordnung

Hausarzt

Verordnung senden an Verein Lunge Ziirich, The Circle 62, 8058 Zirich-Flughafen
Telefon: 044 268 20 00, Fax: 044 268 20 20, Mail: beratung@lunge-zuerich.ch

Download: www.lunge-zuerich.ch/verordnungsformulare

Auswahl ob Erst- oder Wiederholungs-
verordnung

A) und B) vollstandig ausfillen.

C) Ankreuzen ob Aerosol- Apparat und/
oder Absauggerat. Behandlungsbeginn
vermerken.

D) «Verordnung Beratung/Pflege»

Ja: «LUNGE ZURICH instruiert, infor-
miert und gibt nach erfolgter Situati-
onsanalyse Tipps zur moglichen Thera-
pie» oder

Nein: «Patient erhalt das Gerat ohne
weitere Anweisungen»

Die Beratung ist fuir unsere Patienten
und Patientinnen kostenlos.

E) vollstandig ausfillen.


https://www.lunge-zuerich.ch/userfiles/file/03_Fachpersonen/01_Informationen_%26_Zuweisungen/01_Verordnungsformulare/Verordnungsformular_1.pdf

16 CPAP-THERAPIE SCHLAFAPNOE / HMV

Screening und Diagnostik obstruk-
tives Schlafapnoe-Syndrom (OSAS)

Primar wenden sich Patienten mit Schlafapnoe aufgrund von
Beschwerden wie Kopfschmerzen, lautes, unregelmassiges
Schnarchen oder Tagesmudigkeit mit Konzentrationsmangel
anihren Hausarzt. Nach griindlicher Anamnese und allenfalls
einer Screening-Methode wird der Hausarzt entscheiden, ob
weitere Untersuchungen bei einem Facharzt fir Pneumologie
oder in einem Schlaflabor notwendig sind.

Screeningmethoden

Pulsoxymetrie

Die nachtliche Pulsoxymetrie ist keine alleinige Screening-Me-
thode, sondern als orientierende Untersuchung anzusehen.
Tarmedabrechnung durch Arzte: Position 15.0710.

Andere Screening-Systeme bei Schlafapnoe

Andere Sreening-Systeme bei Schlafapnoe erfolgen mithilfe
kleiner, einfach zu bedienender Gerate verschiedener Anbie-
ter. Sie konnen vom Patienten zu Hause selbstandig bedient
werden. Die Gerate zeichnen den Atemfluss, das Schnarchen,
die O-Sattigung und die Pulsfrequenz auf. Mit einem zusatz-
lichen Sensor kann die Atemanstrengung gemessen werden.

Tarmedabrechnung durch Arzte: Position 15.0710.

Schlafdiagnostik
Respiratorische Polygraphie

Die nachtliche respiratorische Polygraphie kann zu Hause oder
in der Klinik durchgefiihrt werden. Dabei werden Atmung,
Schnarchgerausche, EKG, Korperlage, Bewegungen und Sau-
erstoffgehalt im Blut wahrend des Schlafs aufgezeichnet. Die
respiratorische Polygraphie wird vom Facharzt fiir Pneumolo-
gie durchgefuhrt.

Tarmedabrechnung durch Facharzt fir Pneumologie: Positi-
0N 15.0720.

Polysomnographie

Die vollstandige, Uberwachte nachtliche Polysomnographie
wird von zertifizierten Schlafzentren durchgefiihrt und ist ak-
tuell die «Goldstandard»-Untersuchung bei der Diagnostik des
OSAS.Im Rahmen der Polysomnographie werden folgende Un-
tersuchungen durchgefiihrt:

- Kontinuierliche Ableitung der Hirnstrome mittels Elektro-

enzephalogramm

- Langzeit-EKG

- Elektromyogramm

- Elektrookulogramm

- Pulsoxymetrie

- Atemflussmessung nasal und oral

-+ Atembewegungen von Thorax und Abdomen
Tarmedabrechnung durch Facharzt fir Pneumologie: Positi-
on 15.0730.

Schlafapnoe-Risikotest:
www.lunge-zuerich.ch/risikotest



https://www.lunge-zuerich.ch/risikotest

Musterverordnung
CPAP-Therapie

MiGel-Limitationen

Die Verordnung der CPAP-Therapie ist nur durch Facharz-

te und Facharztinnen flr Pneumologie oder Facharzte und
Facharztinnen fur Kinder und Jugendmedizin mit Schwer-
punkt padiatrische Pneumologie sowie durch SSSSC zertifi-
zierte Zentren flr Schlafmedizin (SSSSC = Swiss Society for
Sleep Research, Sleep Medicine and Chronobiology) moglich.

SCHLAFAPNOE / HMV CPAP-THERAPIE 17

Richtlinien Schweizerische Gesellschaft fiir Pneumologie (SGP)
Bitte beachten Sie beim Ausfillen des Verordnungsformulars
die Richtlinien der SGP fiir die Diagnose und Betreuung von
Personen mit OSAS. Diese regeln die Indikationen, die Ver-
schreibungspraxis und das Follow-up.

Richtlinien: www.pneumo.ch/fachpersonen.html

Auswahl ob Erst- oder Wiederholungs-

verordnung

VERORDNUNGSFORMULAR
CPAP-Therapie/Pflege

Gemiss Richilinien der Schweiz. Gesellschaft fiir Pneumologie SGP

Erstverordnung [m]
Wiederholungs-VO [ ‘ .
LUNGE ZURICH

MiGeL KLV7 O it Informiert. Wirkt

A) A ine Angaben (bitte vollstandig ausfiillen)
Name/Vorname Geschlecht
Adresse Geburtsdatum
PLZ/Ort Kanton
Telefon/Mobil Sozialversicherungs-Nr.
Beruf Krankheit/Unfall/lV
Versicherer Versicherungs-Nr.

B)

Hauptdiagnose Code
2 . .

(OSA, CSA, gemischte Formen)
30 Neuromuskulére Krankheiten

50 Kardiale Krankheiten
(Cor pulmonale, kardiale Missbildung, Herzinsuffizienz)
90 Andere

C) Untersuchungen

Diagnostik: Index:

Ohne CPAP: Mit CPAP:

[0 Oxymetrie Anzahl Desaturationen/Stunde:

[ Polygraphie/PSG

D,

Verordnung Gerat und Zubehor

Apnoe-Hypopnoe-Index:

Leistung wird gewiinscht als: [ Miete O Kauf
Systeme:

Druck (min./max.):

(Kauf friihestens nach 12 Monaten méglich)
Rampe:

Ausatemhilfe:

Zubehor

[ Nasen-Maske Modell Grosse

O Vollgesichts-Maske Modell Grosse

E) Verordnung Beratung/Pflege ambulant oder zu Hause X Ja [J Nein

(geméss Zusatzvereinbarung LUNGE ZURICHNVersicherer)

Richtwert in Minuten

g; S::::";:;Z:‘Ii’e‘ir:f:‘iﬁi"e_m BedarflLeistung. Erstes Jahr: Folgejahr:
g wird fiir 6 Monate erteilt 140 Minuten 80 Minuten

und verlangert sich automatisch um weitere 6 Monate.

(3) Beierhohtem P f ist Verordnur 6

F) Verordnender Pneumologe

Verordnender Pneumologe/
verordnendes Zentrum
fiir Schlafmedizin

Tel-Nr. verordnenden Arzt

Stempel/Unterschrift

Datum Behandlungsbeginn

Datum der Verordnung

Nachkontrolle geplant am:

Verordnung senden an

ZSR-Nummer

Verein Lunge Zirich, The Circle 62, 8058 Zurich-Flughafen

Telefon: 044 268 20 00, Fax: 044 268 20 20, Mail: beratung@Iunge-zuerich.ch

Download: www.lunge-zuerich.ch/verordnungsformulare

A), B), C) und D) vollstandig ausfillen.

E) «Verordnung Beratung/Pflege ambulant
oder zu Hause»: Ja, zur Adharenzlberpri-
fung und Beratung im Zusammenhang mit
Therapie und Krankheit durch LUNGE zU-
RICH.

F) vollstandig ausfullen.


https://www.lunge-zuerich.ch/userfiles/file/03_Fachpersonen/01_Informationen_%26_Zuweisungen/01_Verordnungsformulare/Verordnungsformular_3.pdf
http://www.pneumo.ch/fachpersonen.html

18 MECHANISCHE HEIMVENTILATION SCHLAFAPNOE / HMV

Verordnung

Mechanische Heimventilation

MiGel-Limitationen
Die Verordnung der mechanischen Heimventilation ist Fach-
arzten flr Pneumologie vorbehalten.

Richtlinien Schweizerische Gesellschaft fiir Pneumologie (SGP)
Der genaue Gesuchsablauf fur die Verordnung der mechani-
schen Heimventilation ist hier abrufbar:
www.pneumo.ch/fachpersonen.html

SVK-Krankenversicherer Nicht-SVK-Krankenversicherer

Erstverordnung Gerat

Kopie der SVK-Verordnung  LUNGE zURICH Formular 5

Wiederholungsverordnung Gerat

Nein LUNGE zURICH Formular 5

Die Tabelle gibt Aufschluss lber die Verwendung der Verord-
nungsformulare flr die Mechanische Heimventilation.

Beispiel SVK-Krankenversicherer
Fir die Erstverordnung eines Gerates senden Sie uns eine Ko-
pie des SVK-Verordnungsformulares.

Beispiel Nicht-SVK-Krankenversicherer

Fir Patienten bei Nicht-SVK-Krankenversicherer verwenden Sie
das Verordnungsformular 5 von LUNGE zURICH. Auch fur die
jahrliche Wiederholungsverordnung kommt das Verordnungs-
formular 5 von LUNGE zZURICH zur Anwendung.

Eine Liste der SVK-Mitglieder kann auf Anfrage direkt beim SVK
angefordert werden.
Kontakt SVK: www.svk.org/kontakt



https://svk.org/kontakt/
http://www.pneumo.ch/fachpersonen.html

Musterverordnungen

SCHLAFAPNOE / HMV MECHANISCHE HEIMVENTILATION

Mechanische Heimventilation

VERORDNUNGSFORMULAR

Nicht invasive und invasive Heimventilation

Awendo i e Nt SV Verschare

Erstverordnung
Wiederholungs-VO ‘ .
LUNGE ZURICH

MiGel 0 KLV7 Hilf. Informiert. Wirkt

A)_Aligemeine Angaben (bitte vollsténdig ausfiillen)

Beatmungsdauer £ nachts verordnete Anzah Std.

[ nachts und partielltagsiiber Anzahl Std.

Name/Vorname Geburtsdatum
Adresse Invalidenversicherung ~ [1Ja [ Nein
PLZIOIt 1D-Nummer
Telefon Versicherungs-Nr.
Mobil Krankenversicherer
Gesuch o &
[ Zweitgerat Gerdt [ Alter > 5 Jahre (] Defekt
B) Diagnose Hauptdiagnose Code: Zusatzdiagnose Code: —
10 Neuropathien b Jabolsch 30 62 Bronchitasen
B “
12 Amyotrophe Lateriskiorosa 30 Erkrankungen von Skelett, 41 Kongenial 70 Zenirales Schiat-Apnos-
13 Biaterae Zwercrfelahmung - Ploura und Lunge. 2 ate nset ‘Syndrom
14 Post ol Syndom 51 Kyphoskolosen i o
®
20 Myopathien 3 St.n. ausgedehrien L 2
21 9. Ducn & 99 unkiariandere
22 Wyotonische Dysrophie
C) Angaben zur Heimventil ation T nichtinvasiv Oinvasiv

0 24 h ununterbrochen
1 Behandlungsbeginn

Geriit: Marke, Modell Serien-Nr.
MiGeL-Position
Behandlungsbeginn (Spitalentiassung)
Befeuchter/Zubehsr T integriert [ separat Maske
Marke, Modell Grosse
Lieferant
Diverses Oext Batterie (1 Fealarmkabel ] Gerétekoffer (1 Halterung (I Kinnband
[ Kopfhaube 1 O-Adapter 0 Stander [ Kiimatisiertes Schiauchsystem

D) Verordnung Beratung/Pflege ambulant oder zu Haus
Richtwert in Minuten
(1) Abrechnung nach effektivem BedarfLeistung.
(2) Die arztiiche Verordnung wird fr 6 Monate erleit
und verlangert sich automatisch um weitere 6 Monate.
(3) Bel erhdhtem Pllegebedarfist Verordnungsformular 6 auszufilien.
E) Verordnung/Unterschrift Arzt/Arztin

Zusténdiger Arzt/Arztin

Zusatzinformationen zur Indikation und Betreuung (optional) [ ja (siehe Seite 2)

e RJa [Nein

im Schiaf
Erstes Jahr: 200 Minuten
Folgejahre: 120 Minuten

Erstes Jahr: 420 Minuten
Folgejahre: 270 Minuten

Stempel/Unterschrift inkl. ZSR-Nummer

Verordnender Arzt/Arztin
Datum der Verordnung

Hausarzt

Pneumologe fir Nachkontrollen

Verordnung senden an Verein Lunge Zirich, The Circle 6

zuerich.ch

2. 8058 Zilrich-Flughafen

Telefon: 044 268 20 00, Fax: 044 268 20 20, Mail: beratung@Iunge-

Download:

www.lunge-zuerich.ch/veror

dnungsformulare

SVK-Krankenversicherer

Das Verordnungsformular fi

r die SVK-

Krankenversicherer ist nur online verfiigbar.

Online-Formular SVK:

www.svk.org/kostengutspracheformulare

Liste der SVK-Versicherer:

www.svk.org/portrait/kunde

n-des-svk

B) Diagnose gemass Codeliste unbedingt angeben.

C) Zusatzinformationen auf der zweiten Seite
erganzen.

D) «Verordnung Beratung/Pflege ambulant oder zu
Hause»: Ja, zur Adharenziberprifung und Beratung im
Zusammenhang mit Therapie und Krankheit durch LUN-
GE ZURICH.

SVK

Piddovm ot poar s s o st raleds

Alrisilng VENT

4302 Sokotwm

SWKs

nNicht invasive und invasive Heimventiiation

Gasuch und Bestellung

(Gema)ss Richtiinien der Schweiz. Gesellschatt far Pneumologie

Forwwiars, wesdan Sber dess B

© M+ B ot Duivid

o
© " Nen
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https://www.lunge-zuerich.ch/userfiles/file/03_Fachpersonen/01_Informationen_%26_Zuweisungen/01_Verordnungsformulare/Verordnungsformular_5.pdf
https://svk.org/dienstleistungen/mechanische-heimventilation/#Formulare
https://svk.org/assets/Uploads/20_12_17_SVK_Kundenstamm_2021_WEB_ROS_D.pdf
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Tuberkulose-Zentrum

Das Tuberkulose-Zentrum von LUNGE zURICH arbeitet mit
einem Leistungsauftrag des Kantons und der Stadt Zurich
zur Bekdmpfung der Tuberkulose und zum Schutz der Bevol-
kerung. Es arbeitet deshalb eng mit dem kantonsarztlichen
Dienst, den Hausarzten und Spitalern zusammen und dem
Staatssekretariat flir Migration (SEM) bei der Betreuung von
asylsuchenden Personen mit Tuberkulose.

Dienstleistungen des Tuberkulose-Zentrums

+ Beratung und Information von Tuberkuloseerkrankten
und ihren Angehorigen

« Koordination und Durchfiihrung von Umgebungsunter-
suchungen im Umfeld von erkrankten Personen

- Beratung der Kontaktpersonen von erkrankten Personen
Uber eine mogliche Infektion und die praventive Behand-
lung einer latenten tuberkuldsen Infektion (LTBI)

- Medikamentenabgabe im Rahmen der kontrollierten
Medikamenteneinnahme bei erkrankten Personen (DOT:
Directly Observed Therapy)

- Koordination und Kontrolle von DOT, die durch andere
Stellen durchgeflihrt werden

« Tuberkulose-Screening im Rahmen der Arbeitssicherheit

- Tuberkulose-Screening flir das Bundesasylzentrum Zirich

« Beratung und Unterstitzung bei personlichen und sozia-
len Problemen

- Praventives Screening (kostenpflichtig) mittels Mantoux-
Test oder Gamma-Interferon-Blutanalyse

Merkblatter, Melde- und Verordnungsformulare

Die Broschire «Tuberkulose in der Schweiz, das Wichtigste in

Kirze» enthalt aktuelle internationale Leitlinien zur Diagnose

und Behandlung von Tuberkulose. Das Meldeformular zur Tu-

berkulose sowie weitere Informationen rund um diese Krank-

heit finden Sie unter:
www.lunge-zuerich.ch/tuberkulose-information

www.tbinfo.ch

TUBERKULOSE

Kontakt Tuberkulose-Zentrum
LUNGE zURICH , Tuberkulose-Zentrum, Wilfriedstrasse 7,
8032 Zirich, tuberkulose@lunge-zuerich.ch,

T 044 268 20 95,
F 044 268 20 20

Lernen Sie das Tuberkulose-Zentrum von LUNGE zURICH in
unserem Film kennen: www.lunge-zuerich.ch/tuberkulose



https://www.lunge-zuerich.ch/tuberkulose-information
https://www.tbinfo.ch
mailto:tuberkulose%40lunge-zuerich.ch?subject=
https://www.lunge-zuerich.ch/tuberkulose

LUNGE zZURICH

Beratungsstelle Circle und
Geschiftssitz LUNGE ZURICH

Offnungszeiten

Montag bis Freitag, 8—12 Uhr und 13—17 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung,

auf Anfrage auch ausserhalb der Offnungszeiten méglich.

Kontakt Beratungsstelle

LUNGE ZURICH

The Circle 62, 8058 Zurich-Flughafen
T 044 268 20 00

F 044 268 20 20
beratung@lunge-zuerich.ch

Lageplan

Download als PDF: www.lunge-zuerich.ch/kontakt
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mailto:beratung%40lunge-zuerich.ch?subject=
https://www.lunge-zuerich.ch/kontakt
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Beratungsstelle Uster

Offnungszeiten
Montag bis Freitag, 8—12 Uhr und 13—17 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung,

auf Anfrage auch ausserhalb der Offnungszeiten moglich.

Kontakt Beratungsstelle
LUNGE ZURICH

Amtsstrasse 3, 8610 Uster

T 044 268 20 00

F 044 268 20 20
beratung@lunge-zuerich.ch

Lageplan
Download als PDF: www.lunge-zuerich.ch/kontakt
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LUNGE ZURICH


mailto:beratung%40lunge-zuerich.ch?subject=
https://www.lunge-zuerich.ch/kontakt

LUNGE zZURICH

Beratungsstelle Winterthur

Offnungszeiten
Montag bis Freitag, 8—12 Uhr und 13—17 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung,

auf Anfrage auch ausserhalb der Offnungszeiten méglich.

Kontakt Beratungsstelle

LUNGE ZURICH

Rudolfstrasse 29, 8400 Winterthur
T 044 268 20 00

F 044 268 20 20
beratung@l|unge-zuerich.ch

Lageplan
Download als PDF: www.lunge-zuerich.ch/kontakt

@

Parkplatzein
iber Tiefpaape
(Pt t ibes
Eichgut- odat
Salstramsey

H
Kantonsspital
Wintarthur

% Bahnhofunterfiihrungen
Richtung Rudolfstrasse

23


mailto:beratung%40lunge-zuerich.ch?subject=
https://www.lunge-zuerich.ch/kontakt

24

LUNGE zZURICH

Beratungsstelle Ziirich

Offnungszeiten

Montag bis Freitag, 8—12 Uhr und 13—17 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung,

auf Anfrage auch ausserhalb der Offnungszeiten moglich

Kontakt Beratungsstelle
LUNGE ZURICH

Pfingstweidstrasse 10, 8005 Zlrich
T 044 268 20 00
F 044 268 20 20

beratung@lunge-zuerich.ch

Lageplan

Download als PDF: www.lunge-zuerich.ch/kontakt
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LUNGE ZURICH

Tuberkulose-Zentrum

Offnungszeiten
Montag bis Freitag, 8—12 Uhr und 13—17 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung,

auf Anfrage auch ausserhalb der Offnungszeiten méglich.

Kontakt Tuberkulose-Zentrum
LUNGE ZURICH

Wilfriedstrasse 7

8032 Zlirich

T 044 268 20 95

F 044 268 20 20
tuberkulose@lunge-zuerich.ch

Lageplan
Download als PDF: www.lunge-zuerich.ch/kontakt
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Kontakt

Beratungsstellen

Backoffice

Alle Beratungsstellen

Tel. 044 268 20 00

Fax 044 268 20 20
beratung@lunge-zuerich.ch

Beratungsstelle Circle

LUNGE ZURICH
The Circle 62
8058 Zurich-Flughafen

Beratungsstelle Uster

LUNGE ZURICH
Amtsstrasse 3
8610 Uster

Beratungsstelle Winterthur

LUNGE ZURICH
Rudolfstrasse 29
8400 Winterthur

lhr Feedback ist uns wichtig

Beratungsstelle Zurich

LUNGE ZURICH
Pfingstweidstrasse 10
8005 Zdirich

Tuberkulose-Zentrum

LUNGE ZURICH
Wilfriedstrasse 7
8032 Zlirich

Tel. 044 268 20 95

tuberkulose@lunge-zuerich.ch

Hauptsitz
Geschaftsleitung
LUNGE ZURICH

The Circle 62

8058 Zurich-Flughafen
info@lunge-zuerich.ch

www.lunge-zuerich.ch

Wir legen grossen Wert auf Ihre Meinung. Sie helfen uns

damit, unsere Dienstleistungen in Threm Sinne und im

Sinne der Patienten weiterzuentwickeln. Wir freuen uns auf

Ihr Feedback — schon jetzt vielen Dank daftr!

LUNGE ZURICH

Backoffice

T 044 268 20 00

F 044 268 20 20
beratung@lunge-zuerich.ch

www.lunge.zuerich.ch/feedback

LUNGE ZURICH

Abteilungen

Gesundheitsforderung und Pravention
Tel. 044 268 20 22
kurse@lunge-zuerich.ch

Mitgliederadministration

Tel. 044 268 20 66
mitglieder@lunge-zuerich.ch

Kommunikation und Marketing

Tel. 044 268 20 08
pr@lunge-zuerich.ch

Finanz- und Rechnungswesen
Tel. 044 268 20 23
fr@lunge-zuerich.ch

Kongresse
Tel. 044 268 20 7

kongresse@lunge-zuerich.ch

Logistik
Tel. 044 268 20 47
material@lunge-zuerich.ch
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